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CFG ZELADOR
Modalitat Online

Benvinguts al Curs d'Auxiliar Sanitari - Zelador, impartit a Eixample Clínic, una

emocionant aventura en el camp de l'atenció i la cura del pacient. Aquest curs està

dissenyat per proporcionar-te els coneixements i habilitats essencials necessaris per

exercir un paper fonamental en l'entorn sanitari i hospitalari. Com a Auxiliar Sanitari -

Zelador, tindràs l'oportunitat de marcar una diferència significativa en la vida dels

pacients, brindant suport i assistència fonamental als professionals de la salut.

Durant aquest curs, exploraràs una àmplia gamma de temes, des dels principis bàsics de

l'atenció al pacient fins als procediments de seguretat, la mobilització de pacients i la

comunicació efectiva en un entorn mèdic. El nostre objectiu és preparar-te per afrontar

els desafiaments quotidians en un hospital, clínica o centre de salut, i convertir-te en un

membre valuós de l'equip assistencial.

El nostre equip docent, altament qualificat, et guiarà al llarg d'aquest viatge, compartint

la seva experiència i coneixement pràctic. A més, tindràs l'oportunitat de participar en

exercicis pràctics i situacions simulades que t'ajudaran a adquirir confiança en les teves

habilitats. Al finalitzar aquest curs, estaràs preparat per a enfrontar les demandes del

treball d'Auxiliar Sanitari - Zelador, contribuint al benestar dels pacients i al

funcionament eficient de les instal·lacions sanitàries.

Estem emocionats d'acompanyar-te en aquest viatge d'aprenentatge i

desenvolupament professional. Comencem a explorar el món de l'assistència sanitària i

a forjar un futur exitós com a Auxiliar Sanitari - Zelador!

INFORMACIÓ GENERAL
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CARACTERÍSTIQUES DEL CURS
Curs d’Auxiliar Sanitari - Zelador

Durada del curs: 4 mesos de formació lectiva i 1 mes de pràctiques. Durant el

període acadèmic es fan dues edicions del curs: una al setembre i l’altra al

gener.

Horari de classe: Online amb seminaris presencials

Formació pràctica en centres de treball (FCT): 4 setmanes

PRÀCTIQUES

La formació pràctica es durà a terme, un cop finalitzat el període teòric, en centres

de treball durant quatre setmanes, en horari de matí o tarda.

Una part de les pràctiques es farà a les instal·lacions del Clínic Barcelona i la resta

en un centre extern al Campus Clínic (Hospital de Barcelona, Hospital Sant Pau o

Hospital Sagrat Cor).

Abans de l’inici de les pràctiques es farà una jornada de presentació als centres

hospitalaris, en horari de matí, a la qual és obligatori assistir.

Segons la normativa de l’escola, és imprescindible haver superat la part teòrica

per poder fer les pràctiques.

COMPETÈNCIA

En general, el curs d’Auxiliar Sanitari-Zelador està dissenyat per brindar als

estudiants les habilitats i competències necessàries per exercir un paper important

en el camp de l’assistència sanitaria, ja sigui com a punt de partida en la seva

carrera o com una forma de millorar les seves habilitats i oportunitats laborals.
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PLA D’ESTUDIS

Els objectius del curs estan dissenyats per a proporcionar una base sòlida de

coneixements i habilitats, capacitant als estudiants per a exercir el seu rol de

manera efectiva i oferir una atenció de qualitat en l’àmbit sanitari.

Coneixements Sanitaris Bàsics: Brindar comprensió sobre conceptes,

terminologia i procediments comuns en salut.

Habilitats de Comunicació: Millorar la interacció efectiva amb pacients,

famílies i professionals.

Mobilització de Pacients: Ensenyar a atendre les necessitats emocionals i

físiques del pacient.

Col·laboració en Equip: Fomentar el treball conjunt en entorns sanitaris.

Suport Emocional: Ensenyar a oferir suport emocional a pacients i famílies en

moments difícils.

OBJECTIUS DEL CURS

MÒDUL 1. Anatomia bàsica i
prevenció de lesions múscul

esquelètiques.

MÒDUL 2. Mobilització i trasllat de
pacients. Nivell 1, bàsic.

MÒDUL 3. Àrea quirúrgica MÒDUL 4. Mobilització i trasllat de
pacients. Nivell 2, avançat

MÒDUL 5. Contenció verbal i física
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MATRICULACIÓ
Requisits d’accés:

Títol de l’ESO (si el títol és estranger, ha d’estar homologat)

Ser major d’edat

Dades:

 Període de matriculació 15 d’abril en endavant.

Pagament i reserva de plaça:

Ingrés inicial al compte de l’escola mitjançant transferència bancària de 200 €

No es retornarà l’import pagat de la preinscripció a les persones que no

continuïn amb el procés de matrícula

Si vols realitzar la preinscripció/matriculació al Curs d’Auxiliar Sanitari Celador,

posa’t en contacte amb secretaria acadèmica a través del correu electrònic:

squiros@fmcb.cat

A QUI VA DIRIGIT? 
Amb el curs d'Auxiliar Sanitari -Zelador podràs incorporar-te al món laboral fent les

tasques pròpies del zelador, en hospitals i clíniques. Per això ens dirigim a:

Persones interessades en el camp de la salut: El curs està dirigit a persones que

tenen interès en l'atenció sanitària i desitgen exercir un paper essencial en la cura

dels pacients.

Canvi de carrera o reorientació professional: També està dirigit a persones que

desitgen canviar de carrera i reorientar la seva vida professional cap a l’àmbit de la

salut, ja que brinda una introducció sòlida al sector.

Persones que desitgin rols de suport en entorns sanitaris: El curs és adequat per a

aquells que desitgen exercir un paper de suport en hospitals, clíniques, residències

de gent gran o altres instal·lacions d'atenció mèdica, i estan interessats en tasques

com la mobilització de pacients i el suport als professionals de la salut.

Persones que busquen oportunitats d'ocupació a nivell d'entrada: El curs pot ser

una excel·lent opció per a aquells que busquen ocupació a nivell d'entrada en el

sector de la salut, amb la possibilitat d'avançar en la seva carrera a mesura que

adquireixen experiència i coneixements addicionals.
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INFORMACIÓ DE PREUS
Preu del curs: 1.500 €

Matrícula: 200 €

Pagament restant: 5 mensualitats de 260 € 

Forma de pagament: rebut domiciliat

EN CAS DE BAIXA, UN COP EFECTUAT EL PAGAMENT DE LA MATRÍCULA, NO ES

RETORNARÀ L’IMPORT ABONAT.

ELS CRÈDITS SUSPESOS EN SEGONA CONVOCATÒRIA TINDRAN UN COST ADDICIONAL.

ELS PREUS PODEN SER ACTUALITZATS SEGONS LA VARIACIÓ DE L’IPC.

LA TEORIA
Ademés dels 5 mòduls teòrics, es realitzará un taller d’humanització de l’assistència

abans de començar les pràctiques. A més a més, s'oferirà, també, durant el curs la

possibilitat de realitzar, de manera opcional, un curs de Suport Vital Bàsic i DEA,

amb el qual s'obtindrà un certificat oficial del Consell Català de Ressuscitació i del

European Resuscitation Council. El preu d'aquest curs, en ser opcional, no entra

dins del cost del curs d'Auxiliar Sanitari – Zelador.

197
Hores lectives

120
Hores en Centres

de Formació

317
Total Hores

5
Mesos

€ 1500
Preu total curs
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