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Forma’t per treballar en
les unitats del son! 
La competència general d’aquest títol és dur a terme les diferents proves

per avaluar el son amb tècniques com la polisomnografia i

l’electroencefalograma nocturn, la poligrafia respiratòria, test de latència

múltiple del son, incloent-hi l’òptima col·locació dels elèctrodes i sensors,

així com la interpretació i codificació dels registres dirigits al diagnòstic i

tractament dels trastorns del son.

Quines son les
CARACTERÍSTIQUES del
curs?

Curs d’especialització amb titulació pròpia.

Grups d’alumnes molt reduïts.

Curs teòric - pràctic.

Pràctiques en grups de màxim 5 alumnes amb 2

tutors per grup. 

Equip docent amb àmplia i excel·lent

experiència professional en proves del son.

Les pràctiques es realitzen a les unitats del son

a Clínic Barcelona i a Sanitas CIMA AdSalutem.

Les pràctiques es realitzaran de dilluns a

divendres de 18:00h a 00:00h.
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Quin és l’OBJECTIU?
Donar formació essencial i bàsica per a garantir que l’alumne assolirà les

competències per a dur a terme les diverses proves del son amb autonomia

i qualitat. L’alumne adquirirà les habilitats per garantir la correcta

col·locació dels elèctrodes i altres sensors, així com la correcta realització

de les proves per facilitar la presa de dades i la seva anàlisi.

PERFIL PROFESSIONAL.

Per garantir un correcte aprofitament dels

coneixements que s’imparteixen en aquest curs és

necessari una formació prèvia en la branca

sanitària. Per accedir-hi és imprescindible

disposar de com a mínim la titulació de tècnic de

grau mig en aquesta branca.

ELS CONTINGUTS.
Conceptes bàsics sobre els diferents trastorns

del son

Introducció a l’electrònica bàsica 

Introducció a l’encefalograma 

Polisomnografies bàsica i completa 

Poligrafia respiratoria

Titulació de CPAP

Codificació i estadiatge del son 

Test de latència múltiple

Test de manteniment de la vigília
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PROGRAMA CURS BÀSIC DE TÈCNICS DEL SON

MÒDUL 1. Conceptes bàsics dels
diferents trastorns del son /

Electrònica bàsica

MÒDUL 2.  Introducció a
l'electroencefalograma

Electricitat i electrònica1.
Magnituds elèctriques més
importants

2.

Llei d'Ohm3.
Corrent continu i corrent altern4.
Senyals i senyals biològics5.
Comprovació impedàncies6.
Processament bàsic dels senyals
bioelèctrics

7.

Mode de registre1.
Realització d'un EEG2.
Sistema internacional 10/203.

MÒDUL 3. Característiques d'un
laboratori de son MÒDUL 4.  Proves del son

CPAP1.
PSG: Convencional, PSG ampliada,a.
Poligrafia respiratòriab.
Adaptació a la CPAPc.
Titulació de CPAP: titulació manual
amb PSG

d.

Titulació amb CPAP automàtica,
titulació telemàtica de CPAP

e.

MÒDUL 5. Codificació MÒDUL 6.   Proves diürnes de son

Fases de son1.
Arousals2.
Esdeveniments respiratoris3.
Moviments periòdics de les cames4.

MSLT1.
MWT2.
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La TEORIA Les PRÀCTIQUES

160 hores totals.

2 centres referents dins del

sector.

2 grups de 5 alumnes.

2 tutors a cada grup

Prova final per avaluar els

coneixements adquirits.

Sessions teòriques al llarg d’un

mes

Modalitat online, flexible,

disponible 24/7.

Prova presencial al final del

mòdul teòric.

Imprescindible superar la part

teòrica per realitzar les

pràctiques.

CAMPUS CLÍNIC.

Eixample Clínic és l’escola de formació professional

del Campus Clínic. Té una experiència de vint anys

formant professionals dins del sector salut.

Centenars d’alumnes que han passat per les nostres

aules i han aconseguit els seus somnis. Nosaltres

sabem com acompanyar-los per aconseguir-ho. Tu

pots ser el següent!
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Unitats del son del servei de Neurologia. 

Unitats del son del servei de Neumologia. 

Unitats del son del servei de Pediatria. 

Quines són les SORTIDES
PROFESSIONALS?

ADSALUTEM.

AdSalutem és un equip innovador i especialitzat en medicina del son amb

un model assistencial diferent. L’equip està format per professionals de la

salut experts, altament qualificats i molt conscients de la importància que té

dormir bé per a la salut. 
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El PROFESSORAT.

Direcció Coordinació de pràctiques

Aurora Arqueros Cati Juni (AdSalutem)
Aurora Arqueros (H. Clínic)
Marta Puig (H. Clínic)

Professorat

Hospital Clínic AdSalutem

Mónica Crespo (Neurologia)
Encarna Iñiguez (Neurologia)
Joan Port (Neurologia)
Xavier Buendía (Neurologia)
Eliana Zabala (Neurologia)
Daniel Allueva (Neurologia)
Marta Puig (Neumologia)
Joan Rubio (Neumologia)
Dunia Gascueña (Neumologia)
Anabel Moraleda (Neumologia)

Camila Molina
Laia Buixade

El PREU.
1.900 €

(matrícula inclosa)
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Pràctiques garantides
en centres de prestigi

SÓM CLÍNIC BARCELONA.

Sóm l'escola de referència en el sector Salut a

Catalunya, per la nostra excel·lència en els

continguts impartits (actualitzats, utilitzats en la

pràctica diària assistencial de Clínic Barcelona i

altres centres de referència), per la qualitat i

subespecialització de l'equip docent, i per la

metodologia educativa feta servir a les aules, basada

en l'acompanyament de l'alumnat per a la

consecució dels seus reptes, que se situa al centre de

la nostra raó de ser.

Què ens fa diferents?

Connexió amb
l’excel·lència sanitària
internacional

20 anys d’excel·lència
en educació sanitària

Cicles formatius amb
alta inserció laboral

Per a més informació...

 + 34 659 106 276 

squiros@fmcb.cat 

https://eixampleclinic.es/ca/

@eixample_clinic

Eixample Clínic

Escola Eixample Clínic
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