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iFormate para trabajar
en las unidades del
sueno!

La competencia general de este titulo es llevar a cabo las diferentes pruebas
para evaluar el suefio con técnicas como la polisomnografia y el
electroencefalograma nocturno, la poligrafia respiratoria, el test de latencia
multiple del suefo, incluyendo la optima colocacion de los electrodos y
sensores, asi como la interpretacién y codificaciéon de los registros dirigidos

al diagnéstico y tratamiento de los trastornos del suefio.

cCuales son las
CARACTERISTICAS del e
curso? LA

+ Curso de especializacion con titulacion propia.
« Grupos de alumnos muy reducidos. Curso
« tedrico - prdctico. Practicas en grupos de un
. maximo 5 alumnos con 2 tutores por grupo.

Equipo docente con una amplia y excelente
. experiencia profesional en pruebas del suefo.

Las prdcticas se llevardn a cabo en las

unidades del sueno en el Clinic Barcelona y en
Sanitas CIMA AdSalutem. Las prdacticas se

realizardn de lunes a viernes de 18:00h a 00:00h.
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(Cual es el OBJETIVO?

Proporcionar formacién esencial y bdsica para garantizar que el alumno
alcanzard las competencias para llevar a cabo las diversas pruebas del
sueno con autonomia y calidad. El alumno adquirird las habilidades para
garantizar la correcta colocacion de los electrodos y otros sensores, asi

como la correcta realizacion de las pruebas para facilitar la toma de datos y

su andlisis.

PERFIL PROFESIONAL.

Para garantizar un correcto aprovechamiento de
los conocimientos que se imparten en este curso,
es necesaria una formacion previa en la rama
sanitaria. Para acceder a él, es imprescindible
disponer, como minimo, de Ila titulacion de

técnico de grado medio en esta rama.

LOS CONTENIDOS.

« Conceptos bdsicos sobre los diferentes
trastornos del suefio

« Introduccion a la electronica bdsica

« Introduccion al electroencefalograma

. Polisomnografias bdsica y completa

. Poligrafia respiratoria

. Titulacion de CPAP

. Codificacion y estadiado del suefio

Test de latencia multiple

Test de mantenimiento de la vigilia
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PROGRAMA CURSO BASICO DE TECNICOS DEL
SUENO

MODULO 1. Conceptos basicos de
los diferentes trastornos del
sueio / Electrénica basica

MODULO 2. Introduccion al
electroencefalograma

1.Electricidad y electroénica

2.Magnitudes eléctricas mads
importantes

3.Ley de Ohm

4,.Corriendo continuo y corriente
alterna

5.Seflales y sefiales bioldgicas

6.Comprobaciéon impedancias

7.Procesamiento bdsico de las sefiales
bioeléctricois

1.Modo de registro
2.Realizacion de un EEG
3.Sistema internacional 10/20

MODUL 3. Caracteristiques d'un
laboratori de son

MODUL 4. Proves del son

1.CPAP

a.PSG: Convencional, PSG ampliada,

b.Poligrafia respiratoria

c.Adaptacion a la CPAP

d.Titulacion de CPAP: titulacion
manual con PSG

e.Titulacion con CPAP automdtica,
titulacion telematica de CPAP

MODUL 5. Codificacié

MODUL 6. Proves diiirnes de son

1.Fases del suefio

2.Arousals

3.Acontecimientos respiratorios

4.Movimientos periédicos de las
piernas

1.MSLT
2.MWT
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La TEORIA Las PRACTICAS
- Sesiones tedricas a lo largo de + 160 horas en total.
un mes - 2 centros referentes dentro del
« Modalidad online, flexible, sector.
disponible 24/7. « 2 grupos de 5 alumnos.
« Prueba presencial al final del . 2tutores por cada grupo.
modulo tedrico. . Prueba final para evaluar los
. Imprescindible superar la parte conocimientos adquiridos.

tedrica para realizar las

practicas.

CAMPUS CLINIC.

Eixample Clinic es la escuela de formacion profesional
del Campus Clinic. Cuenta con casi veinte anos de
experiencia formando profesionales en el sector
salud. Centenares de alumnos han pasado por
nuestras aulas y han logrado cumplir sus suenos.
Nosotros sabemos cOmo acompafiarlos para

conseguirlo. {TU puedes ser el siguiente!
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ADSALUTEM.

AdSalutem es un equipo innovador y especializado en medicina del sueno
con un modelo asistencial diferente. El equipo estd formado por
profesionales de Ila salud expertos, altamente cualificados y muy

conscientes de la importancia que tiene dormir bien para la salud.

cCuales son las SALIDAS
PROFESIONALES?

+ Unidades del sueio del servicio de Neurologia.
+ Unidades del suefio del servicio de Neumologia.

. Unidades del sueno del servicio de Pediatria.
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El PROFESORADO.

Direccién Coordinacién de practicas

« Aurora Arqueros . Cati Juni (AdSalutem)
« Aurora Arqueros (H. Clinic)
« Marta Puig (H. Clinic)

Profesorado
Hospital Clinic AdSalutem
« Monica Crespo (Neurologia) « Camila Molina
« Encarna Ifiguez (Neurologia) - Laia Buixade

. Joan Port (Neurologia)

« Xavier Buendia (Neurologia)

« Eliana Zabala (Neurologial)

« Daniel Allueva (Neurologia)

« Marta Puig (Neumologia)

« Joan Rubio (Neumologia)

« Dunia Gascuefia (Neumologia)
« Anabel Moraleda (Neumologia)

El PRECIO.

1.900 €

(matricula incluida)
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SOMOS CLINIC BARCELONA.

Somos la escuela de referencia en el sector Salud en
Cataluia, por nuestra excelencia en los contenidos
impartidos (actualizados, utilizados en la prdctica
diaria asistencial de Clinic Barcelona y otros centros

de referencia), por la calidad y subespecializaciéon del

equipo docente, y por la metodologia educativa
empleada en las aulas, basada en el
acompanamiento del alumnado para la consecuciéon
de sus retos, que se situa en el centro de nuestra razon

de ser.

¢Qué nos hace diferentes?

. -
B P o anioria [[L] Préctiques  garantides
internacional — en centres de prestigi

@g 20 anys d’excel-léncia & Cicles formatius amb
en educacio sanitaria alta insercié laboral

Para mas informacion...
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